
Le 5 février 2019 

 

Nous souhaitons vous inviter à un atelier concernant  
 

                                     L’ESTIME de SOI 
                                                          

présenté dans le cadre du programme Passe –Partout 
 

 

Chers parents, 
 

Nous souhaitons vous inviter à un atelier sur l’ESTIME DE SOI ; Comment se développe 

notre estime et comment aider nos enfants à développer leur estime. Nous souhaitons 

inviter les parents du préscolaire et du premier cycle. L’objectif principal est d’apprendre 

à prendre soin de nous afin de mieux accompagner son enfant.  
 

Nous aimerions connaître votre intérêt à participer à cette rencontre qui sera présentée 

dans le cadre du programme Passe-Partout et sera animée par madame Paméla Bérubé 

Jean, intervenante pour l’Association Santé Mentale Québec.    
 

CET ATELIER AURA LIEU LE MARDI 19 FÉVRIER 2019 À 18 h 45  

à l’école de l’Écho-des-Montagnes 
 

Nous vous remercions de votre précieuse collaboration. 
 

Marie Bernier, 

Conseillère au Programme Passe-Partout 
 

 

S.V.P. Nous apprécierions que vous retourniez votre réponse au secrétariat de 

l’école pour le 11 février prochain. 
-------------------------------------------------------------------- 

ATELIER SUR L’ESTIME DE SOI 

19 février 2019 
 

Nom de l’enfant :         
                        

 Nous participerons à l’atelier sur l’estime de soi qui aura lieu le mardi 

19 février 2019 à 18 h 45 
 

 Nous ne participerons pas à l’atelier sur l’estime de soi qui aura lieu le mardi 

19 février 2019 à 18 h 45 
 

Signature :           
 

________________________________________________________________________ 


