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Ecole secondaire — Quoi faire si mon ado (12 ans et plus) a des symptémes?

Consultez le lien suivant pour les symptémes a considérer : Symptémes de la COVID-19

Des que les symptémes débutent (a I’école ou a la maison), mon jeune
passe un premier test rapide et s’isole a la maison.
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Si mon jeune regoit un résultat (Si résultat positif ou refus de passer un test : \
négatif au premier test :

» Personne de 12 ans et plus doublement
¢ il doit demeurer isolé ainsi que la vaccinée :
maisonnée;
e il doit faire un deuxieme test
rapide 24 heures plus tard.

o 5 jours d’isolement a partir de la date de
début des symptbmes;
o Aprés les 5 jours d’isolement, peut reprendre
les activités si les symptébmes s’améliorent et
” aucune fiévre depuis au moins 24 h.

‘ » Personne de 12 ans et plus non doublement
vaccinée ou refus de faire le test ou persistance

Si mon jeune regoit un des symptémes au jour 5 :
deuxieme résultat négatif : o 10 jours d’isolement a partir de la date de

début des symptomes.

L’isolement pourrait cesser apres un test
négatif entre le 6° et le 10° jour, a condition
que les symptbmes s’améliorent et en

\ 'absence de fiévre. )

¢ il peut retourner a I'école si son
état le permet, c’est-a-dire si
amélioration de son état
général.

Que doivent faire les autres membres de la famille en présence d’un cas positif?

e 12 ans et plus (peu importe le statut vaccinal) :
o S’isoler pendant 5 jours a partir de la méme date que le premier cas de la maisonnée;
o Aprés ces 5 jours, si absence de symptémes, I'isolement peut cesser avec respect strict des
consignes sanitaires (et il faut faire un test si des symptémes apparaissent).
e Moins de 12 ans (peu importe le statut vaccinal):
o S’isoler pendant 5 jours a partir de la méme date que le premier cas de la maisonnée;
o Apres ces 5 jours, faire un test de dépistage;
o Si le résultat est négatif et en 'absence de symptémes, I'enfant peut reprendre ses activités. Il doit
cependant répéter le test en cas de symptémes.

Pour plus de détails : Quand faut-il s’isoler?

Consigne a suivre pour la personne identifi€e comme contact d’un cas

Pour toute autre question en lien avec la COVID-19 : 1 877 644-4545
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https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/symptomes-transmission-traitement
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/isolement
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/consignes-isolement-personne-en-contact-covid-19

